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www.veronique-callet.fr

« Le passé est dépassé - L’avenir est incertain - Le présent est un cadeau précieux »

Je vous propose une série d’ateliers autour d’un thème qui me tient particulièrement à cœur
depuis de nombreuses années : « L’influence du passé sur le présent »

Notre histoire et les blessures que nous avons traversées continuent, souvent à notre insu, 
d’influencer notre manière de penser, de ressentir et d’entrer en relation avec nous-mêmes et 
avec les autres. C’est à partir de cette conviction que j’ai construit mon approche, nourrie par 
plusieurs années de recherche, de pratique et d’exploration de différentes méthodes.

Ma certification en psychanalyse intégrative, à la NFL (Nouvelle Faculté Libre de Paris), s’est 
enrichie en particulier avec la PRI – Past Reality Integration, développée par Ingeborg Bosch, la 
méthode TIPI – Technique d’Identification des Peurs Inconscientes et les enseignements de 
Gabor Maté autour de la sagesse du trauma.

Forte de ce parcours, je souhaite aujourd’hui vous accompagner sur un chemin d’exploration 
passionnant : mieux comprendre l’influence de notre passé pour pouvoir, peu à peu, nous en 
libérer et vivre notre présent avec davantage de conscience et de liberté.

Thèmes abordés :

L’importance de l’attachement sécure dans la petite enfance

Les blessures qui résultent des traumas et des carences

Les traces du passé qui sont actives dans le présent sous forme de défenses

Les scénarios de répétition parce que la conscience recherche son unité

La responsabilité de chacun pour prendre en considération sa vie

Le retour à l’authenticité qui a été perdue pour s’adapter

Plusieurs dates au choix pour 2026-2027 : 

 Lundi 5 et mardi 6 octobre

 Samedi 17 et dimanche 18 octobre

 Samedi 21 et dimanche 22 novembre

 Samedi 16 et dimanche 17 janvier

 Formation de base à la psychogénéalogie 

 Samedi 6 et dimanche 7 février 

Du 1er au 5 Mars : Stage de 5 jours repos, yoga, détox, enseignements variés, en

collaboration avec Mélia  Coste, Professeure de yoga. Sur demande.

 Samedi 6 et dimanche 7 mars

 Samedi 24 et dimanche 25 avril

Horaires de l’atelier : Du samedi (ou lundi) 14h au dimanche (ou mardi) 17h

Lieu : La magnanerie de Romet à Allex (26400) www.lamagnaneriederomet.com

Trajet : En voiture ou en train (Valence ou Livron)

Tarif : Animation 120€      Hébergement pension complète 70€

Possibilité de régler en plusieurs fois.

Inscription : veronique.callet26@orange.fr ou tel : 06 20 67 12 57

Livres de référence sur ces thèmes :

- « Guérir les traces du passé » et « Illusions » Ingeborg Bosch 
- «The wisdom of trauma» documentaire de Gabor Maté
- “Le mythe de la normalité » Gabor Maté
- « Le chemin le moins fréquenté » Scott Peck
- « Psychogénéalogie » Dr Eduard et Judith Van den Bogaert
- « Le point de rupture » Marie Lise Labonté
- « Oui, la nature humaine est bonne,...» Olivier Maurel
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